Fala, garota! 📣

Precisamos conversar sobre a reabilitação pélvica!💁🏾

O termo reabilitação do assoalho pélvico reúne diferentes técnicas fisioterapêuticas utilizadas com a finalidade essencial de melhorar o controle, percepção e qualidade da musculatura do assoalho pélvico (MAP).

​✔​​As técnicas de reabilitação do assoalho pélvico também atuam como método preventivo e/ou coadjuvante à cirurgia, a fim de potencializar o sucesso dos processos cirúrgicos, evitar a recidiva e acelerar a reabilitação no pós-operatório.

👩⚕️️O tratamento segue dois pilares principais: melhorar a funcionalidade de todas as estruturas pélvicas, em especial a musculatura do assoalho pélvico, e orientar comportamentos que favoreçam a cura da doença, a manutenção e promoção da saúde.

🔎🏥Caso apresente sintomas, busque a Unidade Básica de Saúde para acolhimento, orientações e encaminhamento ao tratamento especializado se necessário.

#MarçoMulher #Mulheres #SaúdeEmAção